
«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МАУ  «СШОР «Дельфин»
 __________ Габдрахманов А.В. 

Расписание онлайн тренировочных занятий  "СШОР "Дельфин" в апреле 2020 года «____»___________2020 г. 

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ

Ф.И.О.
Кол-во 
обуч. часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Место проведения

1) ВСМ 8
1. Белоглазова Ю.В. (основ.тр.) 8 ч. 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-15.00 13.30-15.00 Онлайн занятия
2) ССМ 1 г.о. 4

Белоглазова Ю.В. (основ.тр.) 24 ч. 10.30-13.30 10.30-13.30 10.30-13.30 10.30-13.30 10.30-13.30 10.30-13.30 Онлайн занятия
3) ССМ - 1 г.о. 6
2. Туркина Д.А.(основ. тр.) 20 ч. 14.00 - 16.15 14.00 - 16.15 14.00 - 17.00 14.00 - 16.15 14.00 - 17.00 14.00 - 16.15 Онлайн занятия
4) ССМ св. 2 г.о. 3

Туркина Д.А. 4 ч. 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 Онлайн занятия
5) ТСС - 4 г.о.
3. Попова А.М. (основ. тр.) 8 18 ч. 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-11.15 09.00-11.15 Онлайн занятия
6) ТСС - 2 г.о. 12

Попова А.М. (основ. тр.) 12 ч. 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 Онлайн занятия
7) ТСС - 1 г.о. 12
4. Лучшева Г.Ю. (основ. тр.) 10 ч. 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 Онлайн занятия
8) НП - 1 г.о. 12

Лучшева Г.Ю. (основ. тр.) 6 ч. 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 Онлайн занятия
9) НП - 2 г.о. 12

Митрофанова Т.А. (основ. тр.) 9 ч. 16.30-18.00 16.30-17.15 16.30-18.00 16.30-17.15 16.30-18.00 15.00-15.45 Онлайн занятия
10) НП - 1 г.о. 12
5. Митрофанова Т.А. (основ. тр.) 6 ч. 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 Онлайн занятия
11) ТСС - 5 г.о. 8
6. Мещерякова О.В.(основ.тр.) 18 ч. 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 17.00-19.15 17.00-19.15 16.00-18.15 Онлайн занятия
12) ТСС - 3 г.о. 10

Мещерякова О.В.(основ.тр.) 15 ч. 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-17.00 14.45-17.00 13.45-16.00 Онлайн занятия
13) ТСС - 5 г.о. 10 18 ч.
7. Ваганов В.О. 6 14 ч. 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 Онлайн занятия

Белоглазова Ю.В. 4 4 ч. 14.30-15.15 14.30-15.15 14.30-15.15 14.30-15.15 Онлайн занятия
14) ТСС - 2 г.о. 10 Онлайн занятия

Ваганов В.О. 12 ч. 16.30-17.15 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-17.15 16.30-18.00 16.30-18.00 Онлайн занятия
15) НП - 3 г.о. 12

Ваганов В.О. 9 17.30-19.00 18.15-19.00 17.30-19.00 18.15-19.00 17.30-19.00 18.15-19.00 Онлайн занятия
16) НП - 3 г.о. 12
8. Шарифуллина А.З. (основ. тр.) 9 ч. 15.15-16.45 15.15-16.00 15.45-17.15 15.00-15.45 15.15-16.45 16.30-17.15 Онлайн занятия
17) НП - 2 г.о. 12

Шарифуллина А.З. (основ. тр.) 9 ч. 17.00-18.30 16.15-17.00 17.30-19.00 16.00-16.45 17.30-19.00 15.15-16.00 Онлайн занятия
18) НП -1г.о. 12

Шарифуллина А.З. (основ. тр.) 6 ч. 17.45-19.15 17.00-18.30 17.30-19.00 Онлайн занятия
19) НП -1г.о. 12

Шарифуллина А.З. (основ. тр.) 6 ч. 18.45-19.30 17.00-17.45 19.15-20.00 18.45-19.30 19.15-20.00 19.15-20.00 Онлайн занятия

Заместитель директора МАУ "СШОР "Дельфин"  Васильева Е.П.


